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Достижения в области молекулярной генетики, клеточной биологии, 
биохимии и физиологии питания позволили расширить представле-

ния о роли алиментарных факторов в формировании метаболических 
нарушений. Нутригеномные и протеомные алиментарные факторы не-
избежно приводят к количественным и качественным изменениям мета-
болизма, срыву адаптационно-компенсаторных механизмов и в конеч-
ном счете к развитию целого ряда неинфекционных заболеваний. 

В связи с ростом алиментарно-зависимых заболеваний в Республике 
Дагестан и во всем СКФО главный внештатный диетолог России Ту-

тельян В.А. рекомендовал открытие кафедры «нутрициологии и дие-
тологии»при ДГМА при полной поддержке ФГБНУ « НИИ питания» в 
помощь практическому здравоохранению РД для реализации Концеп-
ции государcтвенной политики в области здравоохранения и здорового 
питания, Указов Президента Путина В.В. (Приказы N330; N323-Ф3;N920- 
н,N1134-р).к.м.н. доцент кафедры ДГМА врач 

диетолог-эндокринолог Караева А.Ф.

ЖИЗНЬСТУДЕНЧЕСКАЯ
Большое внимание в ДГМА уделяется 

оздоровлению и воспитанию молодежи 

Программа по оздоровлению и воспитанию молодежи пред-
назначена для осуществления целенаправленного воспи-

тания самостоятельной, идейной, ответственной молодежи и 
ее подготовки к жизни в самоорганизованном обществе.

Жизнь студентов ДГМА насыщенна и разнообразна, про-
водятся тематические вечера, студенты привлекаются к уча-
стию в различных олимпиадах, конференциях и конкурсах, 
к участию в общественной и научной деятельности ДГМА, к 
участию в субботниках по благоустройству территории ДГМА, 
проводятся беседы со студентами на морально-этические 
темы.

Студенты активно участвуют в художественной самодея-
тельности, принимают участие в культпоходах, спартакиадах 
студентов и в спортивной жизни академии. 

Большое значение в жизни студентов имеет физкультура и 
спорт.

Физическая культура и спорт – стержневое условие ЗОЖ, 
являющееся наиболее эффективным средством физического и 
морального оздоровления молодежи, способствующее профи-
лактике заболеваний, продлению активной жизни, сплочению 
коллектива, организации досуга.

 Среди выпускников ДГМА есть свои рекорды: 5 выпускни-
ков выполнили нормативы мастера спорта международного 
класса, есть чемпион мира по боевому самбо, чемпион мира 
по ушу саньда, более 25 выпускников выполнили нормативы 
мастера по различным видам спорта.


